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PREFEITURA DE GUARULHOS APRESENTA BALANGO DOS
PRIMEIROS 100 DIAS DE GESTAO

DIAS FAZENDO
ADIFERENCA

Em coletiva realizada no Auditério Municipal, no dia 10 de abril de
2025, a Prefeitura de Guarulhos apresentou o balango das
principais acdoes dos primeiros 100 dias da gestdo do prefeito
Lucas Sanches. O evento contou com a presenca de jornalistas e
autoridades locais, que acompanharam os resultados alcangados
nas areas de saude, seguranca, educacao e mobilidade urbana.

PRINCIPAIS ACOES

» Saude: Lancamento do programa “Fila Zero”, com a realizagéo de
48.548 consultas, 77.428 exames e 3.088 cirurgias. A distribuicao
de medicamentos aumentou 38%.

* Segurancga: Entrega de 27 novas viaturas e a transformacao da
Guarda Municipal em Policia Municipal. A Operagéao Ordem e Paz
resultou em mais de 9 mil acbes e a apreensédo de 110 kg de
drogas.

e Educacédo: Inicio das reformas em unidades escolares e
ampliacdo do programa Merenda Feliz, beneficiando 115 mil
alunos.

* Mobilidade: Incorporacdo de 15 novos 6nibus movidos a GNV,
além da implantagéo do sistema de monitoramento em tempo real
da frota.

PROXIMOS PASSOS

O prefeito anunciou novos projetos, como a reabertura do Cemeg
Cumbica/Pimentas e a concluso da Clinica da Familia Agua Azul,
além de continuar o trabalho de infraestrutura e combate as
enchentes.

DESAFIOS A FRENTE

A Prefeitura continua com o compromisso de enfrentar desafios
como a melhoria da infraestrutura urbana, geracao de empregos € o
fortalecimento das politicas publicas.

© Proximidade
com vocé
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IMPOSTOMETRO E INAUGURADO EM GUARULHOS COM
PRESENCA DO MINISTRO MARCIO FRANCA

\CE

GUARLILHOS

TRANSPARENCIA FISCAL EM TEMPO REAL

A ACE-Guarulhos instalou na fachada de sua sede, no Bom Clima, o novo painel do Impostémetro, que exibe em tempo real o valor de
tributos pagos pela populacéo aos governos federal, estadual e municipal. O painel também permite consultar dados por setor econémico e
tipo de produto.

EVENTO REUNE AUTORIDADES E LIDERANCAS

A cerimdnia contou com a presencga do ministro do Empreendedorismo, Marcio Franga, além de empresarios, vereadores e representantes
da OAB. O presidente da ACE, Silvio Alves, destacou que a iniciativa busca conscientizar sobre a alta carga tributaria e incentivar a cobranga
por servi¢os publicos de qualidade.

LANCAMENTO DO NUCLEO DE ADVOCACIA
EMPREENDEDORA

Durante o evento, também foi lancado o NADE — Nucleo de Advocacia
Empreendedora, criado em parceria com a OAB Guarulhos. A proposta é
fortalecer a atuacgéo juridica no meio empresarial e aproximar advogados das
demandas do setor produtivo.

REFORMA TRIBUTARIA EM PAUTA

Em sua fala, o ministro Marcio Franga defendeu uma reforma que simplifique o
sistema e torne o ambiente mais justo para pequenos empreendedores. Ele
também foi homenageado com a Comenda do Mérito Empreendedor Alvaro
Mesquita.
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COELHINHO, ONDE FOI PARAR

TANTO DINHEIRINHO?

CANCELAMENTO DE LICITACAO
DE OVOS DE PASCOAE
PROBLEMAS COM UNIFORMES
ESCOLARES MARCAM A GESTAO
GUTI EM GUARULHOS

A atual gestdo de Guarulhos, sob o comando de Lucas Sanches,
enfrentou uma situacgao dificil ao cancelar a licitagéo para a compra
dos tradicionais ovos de Pascoa, que seriam distribuidos aos
alunos da rede municipal. A deciséo, que deixou muitos alunos e
pais desapontados, ocorre logo apés o anuncio de que os
uniformes escolares ndo seriam entregues no comecgo deste ano
letivo, mais uma vez devido aos prejuizos financeiros deixados
pela administragao anterior.

Desde 2022, quando foi sancionada a lei que garante a entrega
desses itens aos estudantes da rede publica municipal, a gestao
de Guti sempre se adiantava e iniciava o processo de compra no
ano anterior. Porém, no ultimo ano de seu mandato, o ex-prefeito
nao deu inicio ao processo licitatério a tempo, prejudicando a
continuidade da entrega dos ovos de Pascoa para o ano de 2025.

E importante destacar que, apesar dos milhdes gastos na compra
de ovos de Pascoa nos anos anteriores, a qualidade dos produtos
entregues foi amplamente questionada. Diversas reclamacdes de
pais e até mesmo apontamentos do Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo (TCE-SP) sobre o sobrepreco colocaram em duvida a
transparéncia e lisura das contratacoes feitas.

Curiosamente, o ex-prefeito Guti, que geriu essa situagdo, nao
perdeu a oportunidade de usar as redes sociais para criticar a atual
gestdo pela nao distribuicio dos ovos neste ano. Em sua
publicacdo, ele tentou comparar o0os ovos vendidos em
supermercados com os distribuidos durante seu governo, que,
como se sabe, foram alvo de varias queixas sobre a qualidade e até
auditorias por suspeitas de superfaturamento.

Todas as modalidades Todos os status

N° DA DATA DE

MODALIDADE OBJETO VALOR

LICITACAD N PA ABERTURA
REGA( jsicBo de ovos |
6122.DLC saaaRY | Eon0 PRI e 205032000 DBNOA2022
ELETRONICO pascoa
Todas as modalidades Todos os status
N°DA DATA DE
ucITACAD N*PA MODALIDADE OBJETO VALOR ABERTURA
PREGAD AQUISICAD DE OVOS DE T
86723.DLC 52347122 LA S 312605000 |DIOA2023
ELETRONICO CHOCOLATE
<< PrimeiraUltima >>
Todas as modalidades Todos os status
uc’f"m[’.‘:‘m N PA MODALIDADE OBJETO VALOR ol
0000324DLC  6oo3Ams | o0 et e R M DE VDS DE 339449000 DGDI2004 HO!

ELETRONICO CHOCOLATE

A situagao se agrava ainda mais com as irregularidades detectadas
pelo TCE no edital publicado no fim de 2024 para a compra dos
uniformes, o que impediu a aquisi¢cao dos itens. Como resultado, a
atual gestéo ficou sem garantir o basico para os alunos da rede
municipal no inicio deste ano letivo.

Os “restos a pagar” da cidade saltaram de R$ 352 mil em 2017 para
alarmantes R$ 193,4 milhdes em 2024.

Fonte: G7News
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AMARAEMEFOCO

VIOLENCIA OBSTETRICA

A vereadora Karina Soltur (PSD)
trouxe relatos de violéncia obstétrica
e reforcou a importancia do Disque
153, canal direto com a GCM para
denuncias. “E inadmissivel que, em
pleno século XXI, mulheres ainda
passem por traumas durante o parto
por negligéncia ou abuso”, afirmou.

AGIDEM
E | e auLos 5 1
GUARULHOS 5 = NAO

FALA FORTE DE MIGUEL
MARTELLO (PL)

“Minha paciéncia tem limite. Nao estou
aqui pra fazer politicagem. Se o STJ disse
que € ilegal, vamos cumprir a lei. Simples
assim.” A fala se refere a demanda dos
funcionarios publicos por reposicao
salarial, com a criagdo de uma nova lei e
possivel envio do caso ao STJ.

B PEDAGIO EM W

MARCOS ALVES
JORNALISTA - MTE: 0097547

MOVIMENTO CONTRA
PEDAGIO EM GUARULHOS

Vereadores se unem no movimento
“Pedagio em Guarulhos N&o”, contra o
modelo free flow na Dutra. Alegam
impactos negativos para quem trabalha e
mora na cidade.

GUTO TAVARES (PDT)
CONTRA O FREE FLOW

Durante sessdo na Camara Municipal,
Guto Tavares (PDT) criticou o novo
modelo de pedagio eletrénico “free flow”,
implantado nas vias de Guarulhos. Para
ele, o sistema é confuso e injusto, por ndo
contar com cabines fisicas e poder gerar
multas a motoristas desavisados. “Quem
esquecer de pagar sera multado, mesmo
sem orientacdo no local”, afirmou. Guto
defendeu ainda que moradores da cidade
sejam isentos da cobranca.

ESTA EM BUSCA DE UM
ESTUDIO COMPLETO
PARA GRAVAR SEU
PODCAST?

Conheca o Guarulhos em Foco, a 20
minutos do Centro de Guarulhos, o
espaco ideal para suas gravacgoes e
podcast! Com tecnologia de ponta,

isolamento acustico, um ambiente
lindo e aconchegante, com uma
recepcao completa para receber seus
convidados!

Agende uma visita e tire suas duvidas!

WhatsApp: (11) 94750-7557

FACA SUA COMPRA

ONLINE!

| @i® XSUPERMERCADOS.COM.BR |

— o o ‘mmgﬂfo
CLICOU * 0 MuNDO S

CHEGOU

SUPERMERCADOS &%
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MOBILIDADE EM FOCO

PREFEITO E CONTRA PEDAGIO NA DUTRA E ACIONA A
JUSTICA

O prefeito de Guarulhos, Lucas Sanches, se posicionou firmemente contra a
cobranca de pedagio na Rodovia Presidente Dutra, deixando claro que nao aceitara
que os moradores sejam obrigados a pagar para transitar pela via.

Nesta semana, o prefeito anunciou que acionou a Justica para impedir a cobranca
dos novos pedagios para veiculos com placas de Guarulhos. A proposta é
garantir que os guarulhenses fiquem isentos da tarifa, caso os pedagios sejam,
de fato, instalados.

“Vamos lutar para que a populagao de Guarulhos ndo seja penalizada com mais um
custo no seu dia a dia. Essa é uma causa da cidade e estamos tomando as
medidas cabiveis para proteger os direitos dos nossos cidadéaos”, afirmou o prefeito.

GUARULHOS AMPLIA MONITORAMENTO DO TRANSPORTE E INVESTE EM MELHORIAS NO
TERMINAL PIMENTAS

A cidade de Guarulhos ganhou uma nova central de monitoramento em tempo real, voltada a melhoria do transito e da mobilidade urbana. A
iniciativa é fruto de uma parceria entre a Prefeitura e a empresa SmartMob, que implantou cameras em pontos estratégicos para
acompanhar, ao vivo, o funcionamento do transporte publico e dos semaforos da cidade.

NOVOS PROGRAMAS DE MONITORAMENTO

Dois novos programas foram langados: o De Olho no Buséo, que acompanha a operacao dos veiculos do transporte coletivo, e o De Olho no
Farol, voltado ao controle e a manuteng&o dos conjuntos semafdricos. A central funciona na sede da Secretaria de Transportes e Mobilidade
Urbana (STMU), onde também esta disponivel a Ouvidoria de Mobilidade para atendimento presencial ou por telefone.

* Endereco: Rua Dora, 18 — Vila Barros * Telefone: (11) 2475-6996

TERMINAL PIMENTAS RECEBE MAIS FLUIDEZ NO ENTORNO

MELHORIAS E NOVO ACESSO VIARIO Outra agao prevista ¢ a criagdo de uma baia para 6nibus ao lado do terminal, além da
Com fluxo de mais de 3 milhdes de pessoas por relocagéo de abrigos, o que deve melhorar a organizacdo do transito e o fluxo de
més, o Terminal Pimentas passou por uma ampla veiculos na regiao.

revitalizagdo. A estrutura recebeu nova pintura,
manutencao de banheiros, sinalizagao, instalacao
de bebedouros, fraldario e lixeiras. Também
foram colocados totens com cameras que enviam
imagens em tempo real para a central da STMU,
além de Wi-Fi gratuito para os usuarios.

A Prefeitura iniciou ainda a constru¢do de um
NOVO acesso viario ao terminal, com o objetivo de
reduzir o tempo de espera dos Onibus. A obra
deve diminuir o tempo de permanéncia dos
veiculos, atualmente de até 15 minutos,
permitindo até duas partidas extras por dia e
beneficiando cerca de 1.200 passageiros.
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COMPORTAMENTO EM FOCO

PRODUTIVIDADE: COMO SABER A HORA DE PARAR

TRABALHE ENQUANTO ELES DORMEM? OU DESCANSE E

TRABALHE NA HORA CERTA?

A presséo por produtividade tem invadido as redes sociais. No Instagram,
influenciadores mostram rotinas quase sobre-humanas: acordar cedo, tomar
café saudavel, meditar, ir para a academia, correr, trabalhar, postar stories,
gravar videos dancgando, divulgar produtos e ainda dormir 8 horas por noite. E
tudo isso em videos editados e com frases motivacionais.

A pergunta é: como jovens que enfrentam longas jornadas de trabalho e transito conseguiriam ter uma rotina dessas? A comparacao é
automatica: no feed, alguém da mesma idade ja “bateu o segundo milh&o”. Isso gera ansiedade. O mercado é competitivo, e ser CEO aos

23 anos é um feito que exige dedicacao e tempo — muitas vezes, espera.

Vivemos na era do fast food, da liquidez, onde a instantaneidade é normal. O exemplo? Um mamao pode levar até 12 meses para dar

fruto. Uma tdmara, até 8 anos. Tudo leva tempo. Cada um tem seu ritmo.

O MITO DA MULTITAREFA

A geracao multitarefa enfrenta desafios. Embora parecer que dar conta de varias atividades ao mesmo tempo seja uma habilidade valiosa,
a ciéncia diz o contrario: a produtividade pode cair até 40% com a multitarefa. Além disso, a constante alternéncia de tarefas esta

associada ao aumento de ansiedade e a sensacao de exaustao.

PRODUTIVIDADE TOXICA
E O RISCO DE BURNOUT

Esse ritmo acelerado, onde descansar é
visto como “tempo perdido”, se chama
produtividade téxica. Quando a pessoa se
cobra tanto para “produzir” e “crescer’,
entra em um ciclo de culpa e frustracao.
Isso pode resultar em burnout —
esgotamento fisico, emocional e mental
causado pelo excesso de estresse.

COMPARACAO CONSTANTE
NAS REDES SOCIAIS

Ver a vida “perfeita” de outros alimenta a
ansiedade. O que vocé nao vé €& que
muitas dessas rotinas sao editadas,
roteirizadas. E tudo bem. A vida real é
outra. Cada pessoa tem seu tempo.

O SILENCIO QUE INCOMODA

Muitos ndo conseguem simplesmente parar.
Precisam de som o tempo inteiro para nao
sentir que estao “perdendo tempo”. Mas o
tédio e o écio também sdo essenciais. E no
descanso que a mente organiza ideias, € a
criatividade surge. Saber parar é também
saber respeitar seu proprio ritmo.

TUDO TEM SEU TEMPO

Embora a mulititarefa e a produtividade
extrema sejam exaltadas, ¢é essencial
reconhecer os limites. Produtividade toxica
ndo € virtude, € armadilha. A cobranca
excessiva sO gera frustragdo, estresse e,
muitas vezes, burnout. Respeite o seu
tempo. Descanse. Plante com calma. O fruto
vira — no tempo certo. Ndo somos
maquinas. E mesmo elas, precisam de
manutencao.

Ingrid Maverick
Jornalista e Apresentadora

@ingridmaverick

REDFOX

= 0/ EM TODAS
.. gn!s]cnu/m AS SESSOES

Quantas vezes quiser |
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TECNOLOGIA EM FOCO

INTELIGENCIA ARTIFICIAL JA FAZ RETRATO FALADO A
PARTIR DE DNA E PROVAS BIOLOGICAS

. Py
-

TECNOLOGIA AJUDOU A IDENTIFICAR SUSPEITO NO
CASO BRUNA SILVA, QUE FOI ENCONTRADO MORTO NA
ZONA SUL DE SAO PAULO, SURPREENDENDO A POLICIA.

A inteligéncia artificial (I1A) tem transformado a investigac¢éo criminal no Brasil.
Por meio da fenotipagem por DNA, peritos agora conseguem gerar retratos
falados a partir de vestigios biolégicos, como fios de cabelo ou amostras de
sangue. A técnica, combinada ao uso de IA, permite prever tracos fisicos
como cor dos olhos, tom de pele e formato do rosto. Dessa forma, casos sem

( testemunhas ou imagens nitidas passam a contar com novas possibilidades

1 de elucidacao.

IA NA PRATICA: O CASO BRUNA

Em S&o Paulo, a tecnologia foi decisiva na investigagao
do assassinato de Bruna Oliveira da Silva, estudante de
28 anos da USP. Bruna foi encontrada morta no dia 17
de abril de 2025, na Zona Leste da capital. Imagens de
cameras de seguranca mostraram que ela foi abordada
nas proximidades da estacdo Itaquera. Vestigios
deixados na cena do crime, incluindo um sutig,
possibilitaram analises genéticas detalhadas.

Com o apoio da IA, a Policia Civil conseguiu refinar
imagens e chegou a identificagdo de Esteliano José
Madureira, de 43 anos, como o principal suspeito do
crime.

SUSPEITO E ENCONTRADO MORTO

Na noite de quarta-feira (23), o corpo de Esteliano foi
encontrado na Zona Sul de Sao Paulo, coberto por uma
lona azul. Ele apresentava mais de dez lesdes pelo
corpo, provavelmente causadas por faca, além de
sinais de tortura. As pernas estavam amarradas com
um pano branco e vermelho.

Segundo o boletim de ocorréncia, a suspeita € de que
ele tenha sido assassinado em outro local e
posteriormente abandonado na via. A Policia Civil
busca agora por cameras de seguranga que possam
ajudar a identificar os autores do homicidio.

FENOTIPAGEM POR DNA: COMO FUNCIONA

A fenotipagem por DNA analisa marcadores genéticos (SNPs) para estimar
caracteristicas fisicas de uma pessoa. Desenvolvida por pesquisadores da
UFRGS em parceria com a Policia Federal, a técnica ja é utilizada em
investigacdes reais. Além de auxiliar na identificagdo de suspeitos, também
pode ajudar a reconhecer vitimas em avancado estado de decomposi¢éao ou
irreconheciveis.

Apesar do avanco, a precisdo da fenotipagem depende de bancos genéticos
amplos e bem estruturados.

FUTURO DA PERICIA CRIMINAL

A integracdo entre inteligéncia artificial e genética forense posiciona o
Brasil como uma poténcia emergente em inovacdo na area de seguranca
publica. Desde que aplicada com ética e responsabilidade juridica, essa
tecnologia tem potencial para acelerar investigacdes e até salvar vidas.

A pericia brasileira entra, assim, em
uma nova era, onde ciéncia e justica
caminham lado a lado. O uso ético da
inovagdo tecnologica promete um
futuro mais eficiente para a
investigagéo criminal no pais.

&

A

Eraldo Costa
Jornalista - MTE:
0097961/SP

@eraldocost
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CAUSA ANIMAL EM FOCO

GUARULHOS DA EXEMPLO AO BRASIL COM HOSPITAL
PUBLICO VETERINARIO: UMA CONQUISTA DO MANDATO DO
VEREADOR GELEIA PROTETOR

O que parecia impossivel para muitos virou realidade em Guarulhos. A cidade agora
conta com dois hospitais publicos veterinarios, uma conquista histérica liderada pelo

vereador Geleia Protetor, que tem se destacado pela luta incansavel em defesa dos
animais.

A proposta, que por anos foi considerada utopica por parte da populacéo e até por
setores politicos, foi viabilizada por meio de articulacées com o Executivo, pressao
popular e a persisténcia de um mandato que, desde o inicio, colocou a causa animal
como prioridade.

Hoje, os hospitais prestam atendimento gratuito para caes e gatos, oferecendo
consultas, exames, internacdes, cirurgias e emergéncias.

ATENDIMENTO GRATUITO E DIGNO PARA OS PETS DA POPULACAO

Os hospitais funcionam com equipes de veterinarios, técnicos e uma estrutura moderna. O foco principal € atender familias em situacéo de
vulnerabilidade social, que muitas vezes néo tinham condi¢des de cuidar da saude de seus pets. “O animal sente dor, adoece, sofre e precisa
de cuidado. E néo é justo que s6 quem pode pagar tenha acesso. N6s mudamos isso”, afirma o vereador Geleia Protetor.

IMPACTO SOCIAL E PIONEIRISMO

Além do atendimento direto, a iniciativa tem gerado impactos em outras frentes: reducao na sobrecarga das ONGs e protetores independentes,
diminuicdo no abandono de animais por doengas nao tratadas, e um avanco concreto nas politicas publicas de bem-estar animal. Com essa
iniciativa, Guarulhos se coloca entre as primeiras cidades do Brasil a garantir esse tipo de estrutura com verba publica, mostrando que é
possivel governar com compaixao e responsabilidade social.

PROXIMOS PASSOS:
FARMACIA VETERINARIA E SAMU PET

Inspirado pelo sucesso dos hospitais, Geleia agora
articula novas frentes: o Projeto de Lei da Farmacia
Publica Veterinaria, que garantira remédios
gratuitos aos animais atendidos, e o0 SAMU PET,
um servico movel de urgéncia para resgate e
primeiros socorros.

Ambas as propostas ja contam com amplo apoio
popular e tramitam na Camara Municipal.

“Nao vamos parar. Enquanto houver um animal
sofrendo sem assisténcia, nosso mandato seguira
lutando”, conclui Geleia.
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ESPORTE EM FOCO

VARZEA INTERNACIONAL: ARSENAL DE

VIVENDO UM SONHO!

O futebol de varzea ultrapassou fronteiras e vive um momento
historico. A final entre o Arsenal de Guarulhos e o Arsenal do
Jacana, dois tradicionais times da periferia paulistana, sera
disputada em um dos palcos mais emblematicos do futebol
mundial: o Emirates Stadium, casa do Arsenal da Inglaterra.

O confronto promete ser emocionante, nao apenas pelo titulo
em disputa, mas pela representatividade. A partida marca a
realizacao de um sonho para os jogadores, dirigentes e
torcedores, que levam a paixao pelo futebol de base as alturas
— literalmente.

A escolha do estadio inglés reforca a visibilidade crescente do
futebol amador brasileiro e o impacto social dos clubes de
varzea em suas comunidades.

GUARULHOS GANHARA NOVO ESPACO ESPORTIVO
COM FOCO EM LUTAS

O Palacio de Lutas, que esta sendo construido no CSE Jo&o do Pulo, em
Guarulhos, recebeu vistoria técnica recentemente para acompanhar o
andamento das obras. O espaco esta sendo viabilizado pelo governo
estadual por meio do programa “100% Esporte para Todos”.

A nova estrutura promete ampliar as oportunidades para atletas e
praticantes de modalidades como boxe, judd, muay thai, jiu-jitsu e
taeckwondo. Além de contar com equipamentos completos para
treinamentos e competi¢cdes, o espaco também reforca o incentivo ao
esporte e a inclusao social no municipio.

Em breve, Guarulhos contara com mais um centro esportivo de alto nivel.

fﬁo ESPORTE GUARULHENSE!?.
— Visita técnica da obra —
—= CSE Joao do Pulo

Palacio de Lutas

=
PROGRAMA 100% ESPORTE PARA TODOS !" i

1
|
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P

~
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.

Gua | secretaria
ru [ de Esporte
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GUARULHOS RECEBE A 4° EDICAO DO ACEXPERIENCE COM
LEANDRO KARNAL COMO HEADLINER

Leandro Karnal Fefa Moreira
Palestrante Headliner Palestrante

—-——‘_ ¥

ﬂ‘-—'—
ACE g ERIEN&E

N3o perca a palestra

__A AArte daVenda:
888 Desafios e Estratégias

INGRESSO

Eﬁf E-! Pelo link na bio ou com o QRCode.
|
e

As vagas sao limitadas!

S Dia 30/04 - 18h00 @ ENIAC

2 ACE

GUARULHOS

A 42 edicdo do ACEXperience, o maior evento de palestras de Guarulhos e
regido, promete ser um marco para os profissionais da cidade e arredores. O
evento contara com a presenca do historiador, professor e escritor brasileiro,
Leandro Karnal, considerado um dos principais pensadores
contemporaneos do pais. Karnal abordara o tema “A Arte da Venda:
Desafios e Estratégias”, oferecendo uma palestra enriquecedora para
aqueles que atuam na area.

A palestra ocorrera no dia 30 de abril, das 18h30 as 22h00, na Faculdade
Eniac, em Guarulhos. O evento é recomendado para profissionais que
desejam aprimorar seus conhecimentos sobre estratégias de vendas e
gestao de negdcios.

A organizagao do evento orienta os participantes a utilizarem aplicativos de
transporte para facilitar o acesso ao local. Os ingressos podem ser
adquiridos por meio do link disponibilizado nas redes sociais do evento.
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Dia Mundialda ©~
Saude

07 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DA SAUDE

O Dia Mundial da Saude, comemorado em 7 de abril, marca a
fundacgéo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1948.
A data tem como principal objetivo conscientizar a populacao
sobre a importancia da saude e incentivar acoes globais para
enfrentar os principais desafios da saude publica.

Todos os anos, a OMS escolhe um tema especifico para
destacar questdes urgentes, como saude mental, acesso
universal a saude, doengas cronicas ou pandemias. A ocasiao
representa uma oportunidade para governos, instituicoes e
sociedade civil renovarem o compromisso com a promog¢ao da
qualidade de vida e do bem-estar coletivo.

Em 2025, o tema escolhido para o Dia Mundial da Saude é
“Inicios Saudaveis, Futuros Esperangcosos”. A campanha,
promovida pela OMS, tem como foco a saude materna e
neonatal, com o objetivo de reduzir mortes evitaveis de mées e
recém-nascidos, além de promover o bem-estar das mulheres a
longo prazo.

A iniciativa visa mobilizar governos, profissionais de saude e a
sociedade para garantir cuidados de qualidade durante a
gestacao, o parto e o pds-parto, reconhecendo que os primeiros
momentos da vida sao cruciais para o desenvolvimento
saudavel das criancas e para a constru¢do de sociedades mais
justas e igualitarias.

Dr. Marcelo Eduardo
Médico

@m.eduardo.md82

Roxo

Més de conscientizagao sobre
Doengas Inflamatdrias Intestinais

Vermelho |

Campanha de prevencao

MES DE MAIO: CONSCIENTIZACAO PELA SAUDE

O més de maio comegca com um importante chamado a
conscientizacdo sobre trés doencas que sdo comuns e preocupantes
em nossa sociedade.

Maio Vermelho nos convida a refletir sobre a prevencao das hepatites,
inflamacdes no figado que podem ter diversas causas. Aqui,
destacamos as hepatites B e C, que podem ser transmitidas por meio
de fluidos corporais, compartihamento de objetos como materiais de
manicure, transfusdes de sangue e relacoes sexuais desprotegidas.

Esses tipos de hepatite tém potencial para se tornarem cronicos e
provocar sérios danos a saude. O diagnéstico é realizado por exames
de sangue e testes rapidos, disponiveis gratuitamente nas Unidades
Basicas de Saude (UBS).

Outra campanha importante € o Maio Vermelho, que também chama
atencdo para o cancer de boca — mais prevalente em homens acima
dos 40 anos. O aumento de casos esta relacionado ao consumo
frequente de alcool e tabaco. O sinal de alerta séo lesdes na cavidade
bucal que nao cicatrizam ou manchas persistentes. Esses sinais devem
ser avaliados por um profissional de saude.

Por fim, temos o Maio Roxo, dedicado a conscientizagdo sobre as
doencgas inflamatorias intestinais, como a doenca de Crohn e a
retocolite ulcerativa. Essas doengas afetam o trato digestivo,
provocando inflamagbes crbnicas, dores abdominais e até
sangramentos.

Fica o alerta: observe os sinais do seu
corpo durante todo o ano, nao apenas em
maio. Procure um profissional de saude
ao menor sinal de alteracdo. Cuidar da
salde é um ato de amor e
responsabilidade com a propria vida.

Dra. Thais Mora
Médica

@tmoramedicina
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MORTE DO PAPA FRANCISCO

MARCA FIM DE UMA ERA NA IGREJA
CATOLICA

A TRAJETORIA DE FRANCISCO

O Papa Francisco, primeiro pontifice jesuita e latino-americano
da historia, faleceu no dia 21 de abril de 2025. Durante seu
pontificado, que comegou em 2013, ele implementou reformas
progressistas e deu énfase a justica social, além de aproximar
a Igreja das questdes contemporaneas.

O LEGADO DE FRANCISCO

Sua morte marca o fim de uma era de mudangas e desafios na
Igreja Catdlica. A eleicdo do proximo Papa, que sera decidida
pelo Colégio de Cardeais, devera refletir seu legado. Apesar
da minoria de jesuitas entre os cardeais, a influéncia de
Francisco, que nomeou a maioria deles, pode impactar a
escolha de seu sucessor.

O FUTURO DA IGREJA CATOLICA

Sua visao pastoral, com abertura a temas como os divorciados
recasados e as minorias, ainda gerara debates sobre o futuro
da Igreja e a continuidade de suas reformas.

ACAO SOCIAL DE PASCOA

O Moto Clube Abutre’s M.C — Raca em Extin¢gdo, em parceria com a
ONG Zelo e a empresa FMG, realizou no dia 19 de abril de 2025
(sébado), as 15h, uma emocionante acao de Pascoa na comunidade do
Jardim Ipanema. A iniciativa atendeu mais de 150 criangas, que
receberam chocolates e viveram momentos de alegria com a presenca
especial do Coelho Zelo, além de 10 motocicletas do clube e
coordenadores da ONG.

Essa foi mais uma das agbes sociais que levam afeto, acolhimento e
solidariedade para a comunidade. A atividade impactou criancas,
adultos e idosos, promovendo empatia e unido.

As doacgdes foram arrecadadas por meio de voluntarios, parceiros e
pontos de coleta do Abutre’s M.C. O objetivo principal da campanha foi
garantir que a Pascoa fosse celebrada com leveza, carinho e muita
docura. Mais uma prova de que, com a unidao entre parceiros,
voluntarios e a sociedade, € possivel transformar realidades.

Parabéns a todos os envolvidos!

Tl
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ESTE JORNAL E UMA PUBLICACAO DE GRU EM
FOCO PODCAST - EMPRESA JORNALISTICA LTDA
CNPJ: 43.106.824/0001-53
Contato: (11) 94750-7557
Atendimento: Segunda a sexta, das 8h as 17h
E-mail: gruemfocopodcast@gmail.com
CEO: Marcos Alves
Diagramacao: Ingrid Maverick
Redacao: Ingrid Maverick e Eraldo Costa

www.guarulhosemfoco.com F@ n u (@guarulhosemfoconews




